
第八包： 

活动名称：2020“我型我秀”健身挑战赛 

活动时间：2020 年 7 月 

活动地区：山东省青岛市 

详细地点：中联运动公园室外操场 

活动级别：市级 

活动类型：其他 

活动介绍：  

随着国内疫情好转，人们健身运动的热情逐渐高涨。为合理有序的引导客流并持续为品

牌发声，特举行“我型我秀”健身挑战赛。比赛以体能赛为主并在 7月的四个周六举行，以

展示前期居家健身成果为契机，并利用时尚奖品激励参与者达成比赛，最终实现品牌推广与

营销转化的目标。 

1、活动报名。选手通过电话预约报名和现场提交材料方式报名。每期比赛限参赛人员

为 300 人，参赛人员带口罩候赛，不聚堆，分隔安排座椅。 

2、活动分为男子组和女子组，设置卷腹、平板支撑、半球深蹲、壶玲硬拉、划船器、

翻轮胎、雪橇车运杠铃片、蚂蚁爬、牛角包踏箱子等竞赛难度由易到难的关卡，选手过不同

级别的关将获得不同的分值。 

3、活动推广。 

承办方牵头成立活动推广小组，负责活动整体策划、包装和推广，以期在青岛、在山东

乃至全国形成广泛的影响力，展现时尚城良好形象。 

4、承办方须为报名参赛者和获奖者提供不同形式的物质奖励，鼓励市民参赛。 

5、活动结束后，承办单位形成活动评估报告报主办单位审核，主要内容包括活动参加

人数、宣传推广效果、活动社会效用、活动具体情况、图片资料等，主办方根据活动的举办

情况支付相应的经费。 

6、活动资金拨付。青岛市体育局将在 7 月底活动结束后，根据活动具体开展情况进行

评定，一次性拨付活动资金。如活动中出现一次不良影响事件的则扣除活动经费 20%，出现

三次全部扣除。 

主办单位：青岛市体育局 

委托单位：青岛市体育局 

发布单位：青岛市体育资源及 IP 交易平台 


